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มาตรการและแนวทางการประหยัดพลังงาน 
ของส านักงานศึกษาธิการจังหวัดนนทบุรี 

ส านักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ 
 

มาตรการและแนวทางปฏิบัติลดการใช้พลังงาน (ไฟฟ้า) ผู้รับผิดชอบ 
กลยุทธ์ท่ี 1  การเพ่ิมประสิทธิภาพการใช้พลังงานของส านักงานศึกษาธิการจังหวัดนนทบุรี 
๑. ระบบปรบัอากาศ และระบายอากาศ  
         

       ๑.๑ ก าหนดเวลาเปิด - ปิดเครื่องปรบัอากาศ โดยให้เปิดเครื่องปรับอากาศ                      
ในเวลา 08.๓๐ - ๑๒.๐๐ น. และเวลา ๑๓.๐๐ - ๑๖.๓๐ น. กรณีต้องอยูป่ฏิบัติ
ราชการเร่งด่วนนอกเวลาราชการ ให้พจิารณาเปิดใช้งานเครือ่งปรับอากาศเท่าที่                
จ าเป็นหรอืเปิดใช้งานเพียงบางส่วน และก่อนเลกิงานให้ตรวจสอบว่าได้ปิดสวิตช์
เครื่องปรบัอากาศภายในห้องท างานเรียบรอ้ยแล้ว  ให้ทุกคนปฏิบัติเปน็ไปตาม       
มาตรการประหยัดพลังงานโดยเคร่งครัด 
        ๑.๒ ให้ตั้งอุณหภูมิเครื่องปรับอากาศที่ ๒๕ - ๒7 องศาเซลเซียส ในบรเิวณ                    
ที่ท างานทั่วไป และพื้นทีส่่วนกลาง เช่น ห้องประชุมช้ัน 1 และหอ้งประชุมช้ัน 3          
ทุกห้อง 
        ๑.๓ ห้ามน าสิ่งของไปวางขวางทางลมเข้า - ออก ของชุดระบายความรอ้น               
ที่อยู่นอกอาคาร ซึง่จะท าใหเ้ครื่องระบายความร้อนท างานหนักและสิ้นเปลืองไฟฟ้า 
        ๑. ๔ ท าความสะอาดเครื่องปรับอากาศอย่างสม่ าเสมอทุก ๖ เดือน เพื่อช่วย            
ให้ประหยัดพลังงาน และเพื่อสุขภาพอนามัยที่ดีของผู้ปฏิบัตงิานภายในส านักงาน  
        ๑.๕ ให้ก าชับเจ้าหน้าที่ให้ดูแลภายในห้องประชุม ห้องรับรอง ในวันที่ไม่มี                 
การประชุม หรือไม่มีความจ าเป็นต้องใช้งาน ต้องไมเ่ปิดเครือ่งปรับอากาศ 
        ๑.๖ เปิดพัดลมระบายอากาศเท่าทีจ่ าเป็น 
        ๑.๗ ป้องกันความร้อนเข้าสูห่้องท างาน โดยปิดม่าน และเลื่อนตู้มาติดผนัง                  
ในด้านที่ไม่ต้องการแสงสว่าง 
        ๑.๘ ย้ายสิ่งของหรือเอกสารที่ไม่จ าเป็นออกจากห้องปรับอากาศ 
        ๑.๙ เปิด - ปิดประตูเข้า - ออกของห้องที่มีการปรับอากาศเท่าทีจ่ าเป็น                   
และระมัดระวังไม่ให้ประตหู้องปรบัอากาศเปิดค้างไว้ 
 

 

ข้าราชการและ
บุคลากรทุกคน                      
ภายในกลุ่มงาน 
ของส านักงาน
ศึกษาธิการจังหวัด
นนทบุร ี
 
 

๒. ระบบแสงสว่าง  
         

        ๒.๑ ไฟฟ้าแสงสว่างให้เปิดใช้งานเท่าที่จ าเป็นและใหป้ิดไฟฟ้ากรณีไม่ใช้งาน 
        ๒.๒ ให้เลือกใช้วัสดุอุปกรณ์ไฟฟ้าแสงสว่างชนิดทีม่ีประสทิธิภาพสูง LED                    
หรืออปุกรณ์ที่ได้รบัฉลากประสิทธิภาพสูงเบอร์ ๕                 
        ๒.๓ ช่วยกันบ ารุงรกัษาอุปกรณ์ไฟฟ้าแสงสว่างอย่างสม่ าเสมอ และต่อเนือ่ง                      
โดยการท าความสะอาด เพื่อให้อุปกรณ์แสงสว่างมีความสะอาด และให้แสงสว่าง                   
อย่างมีประสิทธิภาพ ตรวจสอบการท างาน และความสว่าง โดยท าความสะอาด                   
อย่างสม่ าเสมอ 
        ๒.๔ ถอดหลอดไฟในบริเวณที่มีความสว่างมากเกินความจ าเป็น หรือพจิารณา          
ใช้แสงธรรมชาติจากภายนอก เพื่อลดการใช้หลอดไฟ โดยการเปิดม่านบริเวณหน้าต่าง
หรือเปิดไฟสลบัดวงตามเส้นทางเดินที่ไม่มผีู้ใช้งานในเวลาปกติ 
 

 

ข้าราชการและ
บุคลากรทุกคน                      
ภายในกลุ่มงาน 
ของส านักงาน
ศึกษาธิการจังหวัด
นนทบุร ี
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        ๒.๕ แยกสวิตช์ควบคุมอุปกรณ์แสงสว่าง เพื่อให้สามารถควบคุมการใช้งาน
อุปกรณ์แสงสว่างได้อย่างเหมาะสม และสอดคล้องกับความจ าเป็นแทนการใช้                    
หนึ่งสวิตช์ควบคุมหลอดแสงสว่างจ านวนมาก 
        ๒.๖ ก าชับเจ้าหน้าที่เวรยามรกัษาความปลอดภัยประจ า หมั่นคอยดูแลและ
ตรวจสอบความเรียบร้อยของไฟฟ้าภายในอาคาร หากบริเวณใดไม่มีความจ าเป็น               
ต้องใช้งานให้ปิดไฟฟ้า 
 

๓. อุปกรณ์ส านักงาน           

        ๓.๑ เครื่องคอมพิวเตอร ์
              (๑) ปิดจอภาพในเวลาพักเที่ยง หรือขณะที่ไม่ใช้งานเกินกว่า ๑๕ นาท ี
              (๒) ตั้งโปรแกรมให้คอมพิวเตอรป์ิดหน้าจออัตโนมัติหากไม่ใช้งาน                         
เกินกว่า ๑๕ นาที (Standby mode) 
              (๓) ห้ามน าวัสดุ กระดาษ หรืออปุกรณ์ใด ปิดตรงช่องระบายอากาศ       
ด้านบนจอภาพ และตรงช่องระบายอากาศด้านหลังตัวเครื่อง 
              (๔) ปิดเครื่องคอมพิวเตอรห์ลงัเลิกการใช้งานและถอดปลั๊ก 
 

        ๓.๒ เครื่องถ่ายเอกสาร 
              (๑) กดปุ่มพัก (Standby mode) เครื่องถ่ายเอกสารเมื่อใช้งานเสร็จ 
เพื่อประหยัดพลงังาน 
              (๒) ช่วยกันดูแล ตรวจสอบการถ่ายเอกสารที่ใช้ในราชการโดยให้                       
ถ่ายเอกสารเท่าที่จ าเป็น 
              (๓) ไม่ควรวางเครื่องถ่ายเอกสารไว้ในห้องท างานปรับอากาศเนื่องจาก
ความร้อนของเครื่องถ่ายเอกสารจะท าให้เครือ่งปรับอากาศท างานหนักข้ึน 
              (๔) ปิดเครื่องถ่ายเอกสารหลังจากเลิกการใช้งานและถอดปลั๊ก 
 

 
ข้าราชการและ
บุคลากรทุกคน                      
ภายในกลุ่มงาน 
ของส านักงาน
ศึกษาธิการจังหวัด
นนทบุร ี
 
 

4. อุปกรณ์ไฟฟ้าอ่ืน ๆ           

        4.๑ กระติกน้ าไฟฟ้า 
               (1) เลอืกใช้ผลิตภัณฑ์ที่มีคุณภาพ โดยได้รับเครือ่งหมายรับรองคุณภาพ 
การผลิตจากส านักงานมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม 
               (๒) ใช้กระติกน้ าไฟฟ้าร่วมกันหลายๆ ห้อง หรอืหลายกลุม่งานที่อยู่                  
บริเวณเดียวกันเพื่อช่วยประหยัดไฟฟ้า 
               (3) ตรวจสอบ และดูแลการใช้กระตกิน้ าไฟฟ้า โดยหมั่นตรวจสอบ                   
ระดับน้ าในกระติก ไม่ปล่อยให้น้ าแห้ง หรือปล่อยให้เหลือต่ ากว่าระดับทีก่ าหนด                       
ในระหว่างการใช้งานทุกครั้ง เพือ่ป้องกันการเกิดไฟฟ้าลัดวงจรและเมื่อเลิกใช้งาน                 
แล้วให้ถอดปลั๊กไฟออกทันท ี
        4.2 ตู้ท าน้ าเย็น 
               (๑) ให้เลือกใช้ผลิตภัณฑ์ที่มีคุณภาพ โดยได้รับเครื่องหมายรบัรอง           
คุณภาพการผลิตจากส านักงานมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม 
               (๒) ขณะใช้งานหากพบว่าน้ าในตู้ท าน้ าเย็นหมดให้ถอดปลัก๊ไฟออกก่อน
เปลี่ยนน้ าขวดใหม ่
               (๓) หลังเลิกงานให้ถอดปลั๊กตูท้ าน้ าเย็นออกทันที 
 

 
ข้าราชการและ
บุคลากรทุกคน                      
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         4.3 ตู้เย็น 
               (๑) ให้เลือกใช้ผลิตภัณฑ์ที่มีคุณภาพ  โดยได้รับเครื่องหมายรับรอง
คุณภาพการผลิตจากส านักงานมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม 
               (๒) ควรใช้ตู้เย็นร่วมกันหลาย ๆ หอ้ง หรือหลาย ๆ กลุ่มงานที่อยู่บริเวณ
เดียวกันเพื่อประหยัดไฟฟ้า ให้ช่วยกันดูแล ท าความสะอาดตู้เย็นทุก ๆ อาทิตย์                       
(ทุกวันศุกรท์ าความสะอาดตูเ้ย็น) เนื่องจากใช้ร่วมกันส่วนรวม 
               (๓) ไม่ควรน าของที่มีความร้อนเข้าไปแช่ในตู้เยน็ทันที ควรรอให้ของ                    
ที่จะแช่เย็นลงกอ่นจงึน าเข้าในตู้เย็น 
               (๔) ไม่เปิดประตูตู้เย็นค้างไว้เป็นเวลานานเนื่องจากท าให้ตูเ้ย็น                         
ท างานหนักและสิ้นเปลืองไฟฟ้า 
               (๕) วางตู้เย็นห่างจากผนังห้องทั้งด้านหลงัและด้านข้างอย่างน้อย                       
๑๕ เซนติเมตร เพื่อให้การระบายความร้อนดีข้ึนและช่วยให้ประหยัดไฟฟ้า 
 

 
         

         4.๔ พัดลม 
               (๑) เลือกใช้ผลิตภัณฑ์ที่มีคุณภาพ โดยได้รับเครือ่งหมายรับรองคุณภาพ 
การผลิตจากส านักงานมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม 
               (๒) เปิดใช้งานเท่าทีจ่ าเป็น และใหป้ิดทันทเีมื่อเลิกใช้งานหรอืไม่มผีู้อยู่ใช้
งานเป็นเวลานาน 
               (๓) ก่อนเลิกงานให้ตรวจสอบ และถอดปลัก๊พัดลมออกใหเ้รียบร้อย 
               (๔) หมั่นท าความสะอาดใบพัด ตะแกรง ฝาครอบ และแผงหุม้มอเตอร์            
พัดลมไม่ให้มฝีุ่นเกาะเพื่อให้พัดลมท างานได้ดีและประหยัดไฟฟ้า 
 

        4.๕ โทรทัศน์ 
               (๑) เลือกใช้ผลิตภัณฑ์ที่มีคุณภาพ โดยได้รับเครือ่งหมายรับรองคุณภาพ 
การผลิตจากส านักงานมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม 
               (๒) เปิดใช้งานเท่าทีจ่ าเป็นและให้ปิดทนัทีเมื่อเลิกใช้งานแล้วหรือไมม่ี
ผู้ใช้งานเป็นเวลานาน 
 

        4.๖ เครื่องฟอกอากาศ 
               (๑) เลือกใช้ผลิตภัณฑ์ที่มีคุณภาพ โดยได้รับเครือ่งหมายรับรองคุณภาพ 
การผลิตจากส านักงานมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม 
               (๒) ก าหนดเวลาเปิด - ปิดเครื่องฟอกอากาศ โดยให้เปิดเครื่องฟอกอากาศ
ในเวลา 0๘.๓๐ - ๑๒.๐๐ น. และเวลา ๑๓.๐๐ - ๑๖.๓๐ น. กรณีต้องอยูป่ฏิบัติ
ราชการเร่งด่วนนอกเวลาราชการ ให้พจิารณาเปิดใช้งานเครือ่งฟอกอากาศเท่าที่จ าเป็น
หรือเปิดใช้งานเพียงบางส่วน และก่อนเลิกงานให้ตรวจสอบว่าได้ปิดสวิตช์เครื่องฟอก
อากาศภายในห้องท างานเรียบรอ้ยแล้ว 
 

 

กลยุทธ์ท่ี 2  การสร้างจิตส านึกและส่งเสริมการมีส่วนร่วมของบุคลากรในการประหยัดพลังงาน 
 

มาตรการ  ประชาสัมพันธ์ และเผยแพรก่ารด าเนินงานในการประหยัดพลังงาน                     
ให้บุคลากรในหน่วยงานทราบโดยทั่วกัน 
 

 

กลุ่มอ านวยการ  
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กลยุทธ์ท่ี 3  การติดตามประเมินผลการด าเนินงาน 
 

มาตรการท่ี ๑ การปฏิบัติตามแผนปฏิบัตกิารลดการใช้พลังงาน 
                  ให้ผู้อ านวยการกลุม่ทุกกลุ่ม ก ากับดูแลให้บุคลากรภายในกลุ่ม                   
ปฏิบัติตามแผนปฏิบัติการลดการใช้พลงังานอย่างเครง่ครัด รวมทั้งให้พิจารณา      
ปรับปรงุและแก้ไขปัญหาอุปสรรคในการด าเนินงานตามแผนดังกล่าวเพื่อให้                         
บรรลเุป้าหมายที่ก าหนดไว้ ให้ผู้รบัผิดชอบการปฏิบัติตามมาตรการประหยัด                    
พลังงาน ช่วยกันด าเนินการตรวจสอบ ก าชับสัง่การปฏิบัตงิานของบุคลากรใน
หน่วยงานให้ปฏิบัติตามมาตรการลดการใช้พลังงานอย่างเครง่ครัด 
 

 
ผู้อ านวยการกลุ่ม
ทุกกลุม่                          
ของส านักงาน
ศึกษาธิการจังหวัด
นนทบุร ี

 

มาตรการท่ี ๒ การรายงานผลการด าเนินงาน 
 

                  การรายงานผลการด าเนินงานใหร้ายงานผลการประหยัดพลงังาน                  
จากยอดงบประมาณการเบิกจ่ายในแต่ละเดอืน 

กลุ่มอ านวยการ 

  
 


